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Meine ErfahrungMeine Erfahrung
•• Einerseits: Einerseits: ÜÜberversorgungberversorgung

–– strukturell/institutionellstrukturell/institutionell
–– lebenspraktischlebenspraktisch
–– medizinisch/medikamentmedizinisch/medikamentööss

•• Andererseits: UnterversorgungAndererseits: Unterversorgung
–– KontaktKontakt
–– BegegnungBegegnung
–– MenschlichkeitMenschlichkeit
……auf Augenhauf Augenhööhehe



Meine KonsequenzMeine Konsequenz

Ich habe mir mein Leben Ich habe mir mein Leben 
genommen                       genommen                       –– im im 

besten Sinne!besten Sinne!
Und zwar Und zwar zurzurüückck--genommengenommen..

Nachdem es mir Nachdem es mir 
hhööchstprofessionell und chstprofessionell und 

systematisch in guter Absicht       systematisch in guter Absicht       
„wegversorgtwegversorgt““ wurdewurde.



Meine VisionMeine Vision
•• Mehr nichtprofessionelle Beratung und Mehr nichtprofessionelle Beratung und 

Begleitung (Erfahrene/ Begleitung (Erfahrene/ 
AngehAngehöörige/Brige/Büürgerhelfer) rgerhelfer) –– bei gleichwertiger bei gleichwertiger 
VergVergüütungtung

•• Mehr Offenheit/Mehr Offenheit/OutingOuting psychiatrisch Tpsychiatrisch Täätiger tiger 
bezbezüüglich eigener glich eigener 
KranheitserfahrungKranheitserfahrung//AngehAngehöörigenerfahrungrigenerfahrung

•• Raus aus den kurzsichtigen biologistischen Raus aus den kurzsichtigen biologistischen 
und sozialpsychiatrischen und sozialpsychiatrischen 
SpezialisierungsgrSpezialisierungsgrääbe(r)nbe(r)n!!
Hin zur anthropologischen, integralenHin zur anthropologischen, integralen



DANKE!DANKE!
Kontakt:Kontakt:

martin@recoveryimpuls.martin@recoveryimpuls.
dede
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